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Trupul tiu
Cum funcfioneazb qi cum s[ te porli cu el

Cdnd vine vorba despre sex, punctul de plecare cel mai

bun al disculiei il reprezinti o privire atenti la propriul
tiu trup. Poate ci suni ca o banalitate, dar o mullime de

oameni igi ignori propriile trupuri - dacl nu cumva

habar nu au la ce foloseEte una sau alta dintre plrlile lor
componente -, dup[ care intrl in panic[,vdzdnd c[ li se

intAmpli cine-gtie-ce care li se pare ciudat, deqi e normal.

Acest prim capitol nu se referi la funclionarea inimii sau

a plimAnilor tli, pentru ci aga ceva te-ar plictisi (gi o carte

pe teme sexuale nu trebuie sl !i se pari plictisitoare
chiar de la inceput). in el vei gisi, totugi, o buni trecere

in revisti a pirlilor componente sexuale ale trupului t[u,
a felului in care funclioneazd, ele gi a ce trebuie si faci

ca si le menlii intr-o bunl stare de funclionare. $i line
minte: este la fel de important s[ inveli tot ce trebuie
s[ gtii despre trupurile celorlalli. Chiar dacd nu ai tu penis

ori vagin, tot se cuvine si te famlliarizezi cu felul cum
funclioneazd,fiecare, mai ales daci intenlionezi si ai de-a

face ori cu unul, ori cu celilalt intr-un viitor previzibil.



Ce este orientarea sexuali?
Orientarea sexuall, sau preferinlele sexuale,

se referd la ce te atrage din punct de vedere

sexual. Se referi gi la persoana care-ti cade

cu tronc, pe care vrei si !i-o faci cdt mai
apropiati, de care te indrigostegti lulea -
ba chiar, in ultime instanti, alituri de care

ai vrea si-!i petreci restul viefii. Majoritatea
oamenilor se inscriu intr-una dintre aceste

categorii: heterosexuali (persoane atrase de

alte persoane de sex opus, pe scurt hetero),

homosexuali (persoane atrase de persoane

de acelagi sex; se mai spune, simplu, homo
pentru biiefi gi lesbiene pentru fete) sau

bisexuali (persoane atrase de ambele sexe).

Persoanele care sunt lesbiene, homo, bi-
sau trans-sexuale se identifici, adeseori,

sub acronimul din limba englezi LGBT
(Lesbians, Gay, Bisexual, and Transsexual).

Dar cum se determini orientarea sexuall?

Oamenii de gtiinfi gi cercetitorii inci mai
studiazd problema, dar cei mai mulli cred

cd ea se trangeazi, cel pufin in parte, inci
de pe wemea cdnd te afli in burta mamei.

Ceea ce nu inseamni ci te nagti gata de

a face sex (indiferent de ce povestegti in
cercul tiu de prieteni, ca si te dai mare).

inseamni doar c[ te nagti cu preferinlele
sexuale gata formulate. Pe misuri ce cregti,

unii factori de mediu sunt de naturi si-!i
influenteze sexualitatea, iar daci te nagti cu

tendinla redundanti de a resimfi atracfie

fafd de ambele sexe, aga cum li se lntAmpli
multor oameni, s-ar putea si constati ci
ai o sexualitate fluidi - adici preferinlele
sexuale !i se schimb[ pe parcursul viefii.

[Ietero, horno sau lesbiani?
Unii oameni gtiu de la bun inceput daci
sunt hetero sau homo. Pentru al1ii, lucrurile
pot si provoace anumite confuzii - acum

este intr-un fel gi in clipa urmitoare este

in alt fel. Adolescenla nu e neapirat vArsta

cea mai potrivitl pentru a-!i defini propria
sexualitate, fiindci viala de liceu exerciti
o mare presiune asupra fieciruia, de a fi
intr-un anumit fel, pentru a fi acceptat(5)

de ceilalli. De cele mai multe ori, ili vine
mai ugor si te hotiriEti care este orientarea

ta sexuali dupd ce mai cregti gi, in general,

ajungi sd te inlelegi mai bine.

Este important si lii minte cd sexualitatea

e ceva fluid la unii oameni gi ci preferinlele
sexuale se schimbi. Deci, se poate foarte
bine si te simli hetero pAni pe latreizeci
de ani gi pe urmd sd te sucegti la 180 de

grade gi si formezi un cuplu cu o persoani
de acelagi sex ca gi tine.



Dar se poate si se intAmple gi invers. Este

absolut normal si joci cdnd intr-o echipl,
cAnd in cealalti pe parcursul viefii.

Dar daci-rni plac
arnbele sexe?
Oamenii care se simt alragi de ambele sexe

(ce norocogi!) trec adesea drept bisexuali.

Bisexualitatea era monedi curenti in
Grecia anticl, de exemplu, gi este gi astizi

ua fenomen destul de obignuit. Degi cei

mai mulli dintre noi igi exprimi preferinla

ferml pentru unul sau celilalt dintre sexe,

mul1i recunosc faptul ci au avut experienfe

sexuale cu persoane de ambele sexe.

La fel ca orice altceva, gi nivelul tiu de

bisexualitate se poate schimba pe parcursul
vielii gi pot apirea perioade in care si te
simli mai degrabi hetero sau homo, decAt

bisexual(i). Dupi cum,la fel de bine, te poli
folosi de bisexualitate ca si experimentezi.

Chiar daci egti aproape convins ci egti

homo, se poate si fii curios, la un moment
dat, cum e sexul hetero. $i e perfect natural,
chiar daci te consideri suti-la-suti hetero,

sd gisegti atrigi,toare, dintr-un motiv sau

altul, o persoani de acelagi sex ca qi tine,
chiar daci nu faci absolut nimic pentru a-!i
dovedi atracfia. La urma urmei, cei/cele de

acelagi sex ca 9i tine au aceeagi conformaqie

fizrc6,pe care !i-o vezi in oglindl zilnic -
gi doar te consideri sexy, nu?
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Care-itreaba.cudublarela$e?: ,i ' l '., '

Dac6 egti hetero sau ai o relafie hcterosetiuald ei te hotnriCti c6. vrei sS faci orincercare pe tf;rAmul
btt.rytiregr' n1 pleqa ile t* premisa ci'este' ln reggli daci te lndep{rtezi de rela;ia ta de cuplq,
num-ei fiindei tfipropui sn e4perinrentezi cu o p*rsoans:de acelaqi eex ea li tine. Daci nu-fi dn
parteagrnl sau parlenera ta de cuplu permisiunea expliciti.de a face sex;i,tn afara cuplului,
se consideri cd {i-ai inqelat perechea, indiferent cu cine ai de-a face.

Dq'ar nu pqtl spnne ei e.n regul{ daci ai o rela$e cu o blsndi, tn schimh faci ;ex cu o ropcati,fiii cablonda eE gtie, nr-i aqa? E:acel+$i lucru, Linia de demorcatie dintrecele doua:relatii rur e
deloe neclari.:Prinirtrlnare, dac[ te g$ndeEti micar si devii bisexual cu oricine altcineva ine d
numai eu-tlf]u deeqperlment)'trebuie ii ctai de vorbi'mai futii cu persoan* cu caf,e s€ cheami
ci ai o relalie stabili.

Ce inseamne sA fii
trans-sexual(e)
O altd problemi care le creeazl.dificultili
oamenilor cAnd ajung la vArsta adolescentei

' este aceea a sexului ciruia ii aparfin. Dac[
marea majoritate a celor care sunt biiefi
din punct de vedere biologic se simt mai
mult sau mai pulin biieti Ei dac6 marea
majoritate a celor care sunt fete din punct
de vedere biologic se simt mai mult sau
mai pulin fete (indiferent dac[, in privinla
orientirii sexuale, sunt hetero sau homo),
sunt gi persoane care simt cd nu reugesc si
se identifice cu sexul care le-a fost atribuit
la nagtere. Asemenea oameni se identificd
gi cu mai mult decAt un singur sex ori nu
se identificl deloc - adicd se simt striini
de ambele sexe.

Cei care intreprind orice pentru a schimba
ceea ce se vede pe dinafar[, pentru a face
ca exteriorul si se potriveasci felului in care
se simt pe dinduntru, in general se declari
a fi trans-sexuali. Cuvdnt al trans-sexual
(uneori prescurtat, simplu, trans), este un
termen-umbreli in sine, iar cei care vor sd

fie mai precigi in exprimare se auto-descriu,
cdteodati, ca fiind trans-birbali, trans-femei
sau ambiguu-sexuali. Unele persoane,
care au fhcut tratamente cu hormoni ori
au suferit operalii de transformare sexuali.,
poate ci preferi termenul trans-sexual, in
timp ce allii il considerd ofensator gi folosit
mai cu seami in comunitatea medicali.

Dar cuvintul in sine, prin care cineva igi
descrie propria identitate sexuali, se poate



dovedi ceva foarte personal gi nu are de-a

face neapirat cu vreuna dintre procedurile
medicale.

Decizia de a face schirnbare
de sex
Aqadar, ce se face gi cum se face, pentru a

trece de la un sex la celilalt? Unii dintre cei

care-gi pun sub semnul intrebirii propriul
sex atribuit la naqtere incep, de obicei, prin
a se imbrica ln linute specifice sexului

opus, in intimitatea dormitorului lor, ca

;i-gi dea seama singuri cum se simt in acele

haine gi cum arat6. Apoi, aceleagi persoane

pot si inceapi si se imbrace aga gi in public,

pot sd-gi schimbe coafura, chiar gi numele,

tblosind pronumele el giisau ea ale sexului

opus. Dupi ce igi duc viala in felul acesta,

mimdnd celilalt sex o weme, pasul urmitor
poate fi acela de a se angaja intr-un proces

de tranzilie mai concreti, de ordin fizic.

Este vorba de un proces destul de complex,

iare presupune consultarea unui terapeut,

pentru siguranla cddecizia in sine e corecti.

-{bia dupi aceea se poate vorbi de terapie

hormonali, de chirurgie transformalionali
sau de amdndoui. Fiecare trebuie si decidi
ce anume i se potrivegte, fizic Ai financiar
rnu tofi trans-sexualii igi permit operafii
costisitoare), in fiecare moment al viefii.

Pentru persoanele care pot fi catalogate ca

trans-sexuale, existi, de obicei, o perioadi
in care lupti cu propria psihologie, ca si-gi
dea seama daci e ceva in nereguli cu ele.

Nu existi reguli specifice in legdturi cu ce

trebuie si faci, daci te identifici cu celdlalt
sex. Unele persoane igi camufleazi dorinfa
de apartenen![ la sexul opus. Este ca gi cum
ai fi homo gi te-ai imbrica numai in haine

de mascul dur, ca si te ascunzi, numai ci
atunci s-ar da la tine alli masculi tot ca tine.

Nu-!i convine, pentru ci nu poli trli viala
cum ai vrea gi cum !i-ar conveni - ln cazul

de fa!i, si te imbraci gi sl triiegti ca gi cum
ai aparfine celuilalt sex -, gi asta de teamd

cd lumea din jurul tiu te-ar judeca dupi
criteriile ei sau te-ar potopi cu insulte.

RimAne speranla, totugi, ca o persoan[
trans-sexuall, sprijiniti gi iubiti de prieteni
gi rude, si fie incurajati sd trd'iasci precum
sexul cu care se identificd, nu cu cel ciruia
ii aparline prin nagtere.


