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Trupul tau

Cum functioneazd si cum s te porti cu el

Cand vine vorba despre sex, punctul de plecare cel mai
bun al discutiei il reprezinta o privire atenta la propriul
tau trup. Poate cd sund ca o banalitate, dar o multime de
oameni isi ignora propriile trupuri — daca nu cumva
habar nu au la ce foloseste una sau alta dintre partile lor
componente —, dupd care intra in panica, vazand cé li se
intAmpla cine-stie-ce care li se pare ciudat, desi e normal.

Acest prim capitol nu se refera la functionarea inimii sau
a plamanilor tai, pentru cd asa ceva te-ar plictisi (i o carte
pe teme sexuale nu trebuie sd ti se para plictisitoare
chiar de la inceput). In el vei gisi, totusi, o buna trecere
in revistd a pértilor componente sexuale ale trupului tau,
a felului in care functioneaza ele si a ce trebuie sa faci
ca s le mentii intr-o buni stare de functionare. Si tine
minte: este la fel de important sa inveti tot ce trebuie
sd stii despre trupurile celorlalti. Chiar dacd nu ai tu penis
ori vagin, tot se cuvine sd te familiarizezi cu felul cum
functioneazd fiecare, mai ales daca intentionezi sa ai de-a
face ori cu unul, ori cu celdlalt intr-un viitor previzibil.




Ce este orientarea sexuala?
Orientarea sexuala, sau preferintele sexuale,
se referd la ce te atrage din punct de vedere
sexual. Se referd si la persoana care-ti cade
cu tronc, pe care vrei sa ti-o faci cit mai
apropiata, de care te indrigostesti lulea —
ba chiar, in ultimd instanta, aldturi de care
ai vrea sa-ti petreci restul vietii. Majoritatea
oamenilor se inscriu intr-una dintre aceste
categorii: heterosexuali (persoane atrase de
alte persoane de sex opus, pe scurt hetero),
homosexuali (persoane atrase de persoane
de acelasi sex; se mai spune, simplu, homo
pentru bdieti si lesbiene pentru fete) sau
bisexuali (persoane atrase de ambele sexe).
Persoanele care sunt lesbiene, homo, bi-
sau trans-sexuale se identifica, adeseori,
sub acronimul din limba engleza LGBT
(Lesbians, Gay, Bisexual, and Transsexual).

Dar cum se determind orientarea sexuald?
Oamenii de stiinta si cercetatorii incd mai
studiaza problema, dar cei mai multi cred
cd ea se transeaza, cel putin in parte, inca
de pe vremea cind te afli in burta mamei.
Ceea ce nu inseamna cd te nasti gata de

a face sex (indiferent de ce povestesti in
cercul tau de prieteni, ca sé te dai mare).
Inseamn doar ci te nasti cu preferintele
sexuale gata formulate. Pe masurd ce cresti,

unii factori de mediu sunt de natura sa-ti
influenteze sexualitatea, iar daci te nasti cu
tendinta redundanti de a resimti atractie
fata de ambele sexe, aga cum li se intAmpla
multor oameni, s-ar putea si constati ca

ai o sexualitate fluida — adica preferintele
sexuale ti se schimba pe parcursul vietii.

Hetero, homo sau lesbiana?
Unii oameni stiu de la bun inceput daca
sunt hetero sau homo. Pentru altii, lucrurile
pot sd provoace anumite confuzii — acum
este intr-un fel i in clipa urmaétoare este

in alt fel. Adolescenta nu e neapérat varsta
cea mai potrivitd pentru a-ti defini propria
sexualitate, fiindcd viata de liceu exercita

o mare presiune asupra fiecdruia, de a fi
intr-un anumit fel, pentru a fi acceptat(a)
de ceilalti. De cele mai multe ori, iti vine
mai usor sd te hotdrasti care este orientarea
ta sexuala dupd ce mai cresti si, in general,
ajungi sa te intelegi mai bine.

Este important sd tii minte cd sexualitatea
e ceva fluid la unii oameni si cé preferintele
sexuale se schimbd. Deci, se poate foarte
bine sd te simti hetero pana pe la treizeci
de ani si pe urmad sa te sucesti la 180 de
grade si sd formezi un cuplu cu o persoand
de acelasi sex ca i tine.



Dar se poate sd se intdmple si invers. Este
absolut normal sa joci cand intr-o echipa,
cand in cealalta pe parcursul vietii.

Dar daca-mi plac

ambele sexe?

Oamenii care se simt atrasi de ambele sexe
(ce norocosi!) trec adesea drept bisexuali.
Bisexualitatea era moneda curentd in
Grecia antica, de exemplu, si este si astdzi
un fenomen destul de obisnuit. Desi cei
mai multi dintre noi isi exprima preferinta
fermd pentru unul sau celélalt dintre sexe,
multi recunosc faptul cd au avut experiente
sexuale cu persoane de ambele sexe.

La fel ca orice altceva, si nivelul tau de
bisexualitate se poate schimba pe parcursul
vietii §i pot apdrea perioade in care sd te
simti mai degraba hetero sau homo, decat
bisexual(d). Dupé cum, la fel de bine, te poti
folosi de bisexualitate ca sa experimentezi.
Chiar daci esti aproape convins ca esti
homo, se poate sa fii curios, la un moment
dat, cum e sexul hetero. Si e perfect natural,
chiar dacd te consideri sutd-la-sutd hetero,
sd gésesti atragatoare, dintr-un motiv sau
altul, o persoana de acelasi sex ca si tine,
chiar daca nu faci absolut nimic pentru a-ti
dovedi atractia. La urma urmei, cei/cele de
acelasi sex ca si tine au aceeasi conformatie
fizica pe care ti-o vezi in oglinda zilnic —
si doar te consideri sexy, nu?




:;Care—x treaba cu dubla relatle?

Daci esti hetero sau ai o rela;xe heterosexuala si te hotara.stl cd vrei sa fac:l o incercare pe tardmul
‘ blsexuahtatu; nu pleca de la premxsa cd este in reguli daci te indepartezi de relatia ta de cuplu,
numai fiindci iti propui si experimentezi cu o persoand de acelasi sex ca si tine. Daci nu-ti di
partenerul sau partenera ta de cuplu permisiunea explicita de a face sex si in afara cupluhu,

se conmdera ca tl*al inselat perechea, mdlferent cu cme aide-a face. ;

Doar nu poti spune cien regula daca aio relatle cu o blonds, in schunb fac1 sexcuo roscata, ;
fard ca blonda sa. §t1e, nu-i aga? E-acelasi lucru. Linia de demarcatie dintre cele doua relatii nu e
 deloc neclari. Prin urmare, daci te gandesti macar sd devii bisexual cu oricine altcmeva (fie si
‘ numa1 cu titlu de expenment), trebule sa stal de vorba mai intdi cu persoana cu care se cheama

ciaio relatle stablla.

Ce inseamna sa fii
trans-sexual(d)
O altd problemi care le creeazi dificultiti
oamenilor cind ajung la vérsta adolescentei
" este aceea a sexului cdruia ii apartin. Daci
marea majoritate a celor care sunt baieti
din punct de vedere biologic se simt mai
mult sau mai putin baieti si daci marea
majoritate a celor care sunt fete din punct
de vedere biologic se simt mai mult sau
mai putin fete (indiferent dacs, in privinta
orientdrii sexuale, sunt hetero sau homo),
sunt i persoane care simt cd nu reusesc si
se identifice cu sexul care le-a fost atribuit
la nastere. Asemenea oameni se identifici
si cu mai mult decat un singur sex ori nu
se identificd deloc — adici se simt straini
de ambele sexe.

Cei care intreprind orice pentru a schimba
ceea ce se vede pe dinafar, pentru a face
ca exteriorul sd se potriveascd felului in care
se simt pe dinduntru, in general se declari
a fi trans-sexuali. Cuvantul trans-sexual
(uneori prescurtat, simplu, trans), este un
termen-umbrela in sine, iar cei care vor si
fie mai precisi in exprimare se auto-descriu,
cateodatd, ca fiind trans-barbati, trans-femei
sau ambiguu-sexuali. Unele persoane,

care au ficut tratamente cu hormoni ori

au suferit operatii de transformare sexual3,
poate cd prefera termenul trans-sexual, in
timp ce altii il considera ofensator si folosit
mai cu seamd in comunitatea medicald.

Dar cuvantul in sine, prin care cineva isi
descrie propria identitate sexuals, se poate



dovedi ceva foarte personal §i nu are de-a
face neapadrat cu vreuna dintre procedurile
medicale.

Decizia de a face schimbare
de sex

Asadar, ce se face si cum se face, pentru a
trece de la un sex la celdlalt? Unii dintre cei
care-si pun sub semnul intrebarii propriul
sex atribuit la nastere incep, de obicei, prin
a se imbraca in tinute specifice sexului
opus, in intimitatea dormitorului lor, ca
sa-si dea seama singuri cum se simt in acele
haine si cum aratd. Apoi, aceleasi persoane
pot s inceapd sa se imbrace asa si in public,
pot sa-si schimbe coafura, chiar si numele,
folosind pronumele el si/sau ea ale sexului
opus. Dupd ce isi duc viata in felul acesta,
mimand celilalt sex o vreme, pasul urmator
poate fi acela de a se angaja intr-un proces
de tranzitie mai concreta, de ordin fizic.
Este vorba de un proces destul de complex,
care presupune consultarea unui terapeut,
pentru siguranta ca decizia in sine e corectd.
Abia dupa aceea se poate vorbi de terapie
hormonald, de chirurgie transformationala
sau de améandoua. Fiecare trebuie sd decida
ce anume i se potriveste, fizic si financiar
(nu toti trans-sexualii isi permit operatii
costisitoare), in fiecare moment al vietii.

Pentru persoanele care pot fi catalogate ca
trans-sexuale, exista, de obicei, o perioada
in care luptd cu propria psihologie, ca sa-si
dea seama daca e ceva in nereguli cu ele.
Nu exista reguli specifice in legaturd cu ce
trebuie sa faci, daca te identifici cu celalalt
sex. Unele persoane isi camufleaza dorinta
de apartenentd la sexul opus. Este ca si cum
ai fi homo si te-ai imbraca numai in haine
de mascul dur, ca si te ascunzi, numai ca
atunci s-ar da la tine alti masculi tot ca tine.
Nu-ti convine, pentru ca nu poti trai viata
cum ai vrea si cum ti-ar conveni — in cazul
de fatd, s te imbraci si sd traiesti ca i cum
ai apartine celuilalt sex —, si asta de teamad
cé lumea din jurul tdu te-ar judeca dupd
criteriile ei sau te-ar potopi cu insulte.
Ramane speranta, totusi, ca o persoand
trans-sexuald, sprijinita si iubita de prieteni
si rude, sé fie incurajata sd trdiascd precum
sexul cu care se identifica, nu cu cel caruia
ii apartine prin nagtere.



